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1. Allmant om rutiner och regler ombord

Detta hafte ar en kort sammanfattning av fartygsrutiner och regler. Syftet ar att verksamheten ska
bedrivas pa ett sdkert, kvalitativt och effektivt vis. Haftet ska ocksa fungera som en grund foér en
gemensam standard gallande trivsel ombord.

Haftet ar framtaget i samradan mellan rederi, fartyg, skola, befél och elever.

Nar du 4r monstrad ombord géller manga lagar och regelverk. Svensk lag giller, sjolag giller och en
mangd internationella regelverk. Dokument som géller ombord ar fartygets siakerhetsmanual med
befalsinstruktioner samt underlydande dokument. Alla ombord har genom anstillningskontrakt eller
elevkontrakt forbundit sig att folja dessa.

Utdver vad som beskrivs i detta hifte finns mer specifierade rutiner och regler fér diverse omraden och
funktioner ombord. Omstandigheter och forutsattningar ar dock féranderliga, och regler kan dndras.
Befilhavarens, eller den som agerar i dess stalle, muntliga order galler.

Manga rutiner, eller undantag fran dessa, utgar fran "med vakthavandes tillstdnd”. Dvs fraga
vakthavande (befdlhavare eller styrman) om lov, ar nagot oklart eller osdkert, fraga. Har tillstand getts,
giller det dar och da. Undvik att anta att nagot ar okej. Har en person fragat och fatt lov sa behover
ocksa nista person fraga for att fa lov, det gar inte att gora avvikelser baserat pa vad nagon annan gor.

Konsekvenser av regelbrott
Da dessa rutiner ar gemensamt framtagna, ska de f6ljas. Om de inte f6ljs vidtas atgarder, vilka syftar till
att rutinerna foljs och ska inte ses som ett straff. Rutiner och regler finns for allas sdkerhet, nar du
undertecknar kontraktet intygar du att dessa regler och rutiner foljs.

2. Sdkerhet

Allmant

e Ga-spring inte! Det 4r mycket litt att halka och slé sig illa om man springer. Se darfor till att
alltid ga och ha alltid ordentliga skor nar du vistas pa dack.

e Halli dig! P4 sjon finns talesattet en hand for baten och en hand for dig och det giller ombord.
Det betyder att du har ditt material i en hand och har en hand ledig for att halla i dig nar du
forflyttar dig ombord. Hall i dig nar du gar ilejdare och nédr du gar pa dack och rdkna med att det
ar halt. Ga baklanges ner for branta lejdare.

e Stuvaundan dina prylar och gemensamma saker. Till sjoss ska det vara sjostuvat ombord i
hytter och massar. Detta giller bade dina privata prylar i hytten och fartygets gemensamma
utrustning. Det dr bade en sdkerhetsfraga och en tviselfraga! Hall darfor alltid stidat i din hytt.

e Tahand om dig sjdlv och dina skeppskamrater. Vi ar alla aktiva delar av fartygets sdkerhet
och behover vara i fysiskt och psykiskt skick for det. Se till att du ater och sover sa val du kan och
ger andra utrymme att géra det samma.

Flytvastar

Alla ombord har fatt en uppblasbar flytvast. Man ansvarar personligen for denna och ser till att den
befinner sig i vatgarderoben nar den inte anvands. Nar det ar morkt och vid daligt vader bars alltid
flytvast pa dick. Vid arbete i riggen anvands inte flytvadsten, utan hiangs da tillfalligt i svalen.

For resor med Gunillas transportbat finns en uppsattning seglarvastar. De ska alltid anvindas om
inga andra order ges. De ska tas pa innan man gar ombord och av efter det man laimnat baten.
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Vid fartygets eventuella 6vergivande finns speciella riddningsvastar i larar pa dack.

Selar

Selarna ldmnas ut personligen till var och en, som ansvarar for sin egen sele under hela resan. Det ar

viktigt att du alltid har din egen sele och att du tar hand om den. Selen ska baras da man har vakt,

ndr man gar upp i riggen, ut pa klyvarbommen, eller annars enligt bedomning (tex hart vider). Ta

hand om din egen sele, firska av om den har fatt saltvatten pa sig och smorj krokar vid behov.

Kontrollera alltid selen nar du tar den pa dig.

Brand

Brand ombord maste undvikas. Har finns regler som alla bidrar till skydd mot brand:

Rokning forbjuden under dack. Pa dack far rokning endast forekomma i 14 pa anvisad plats och
med intyg fran malsman om du dr omyndig. Fraga alltid vakthavande befal.

Forbud mot 6ppen eld under ombord utan tillstand. Det géller all form av eldande.
Reglerna for tvattstugan maste foljas, framfor allt vad giller torktumlaren.
Brandronder utfors regelbundet av rondman ombord.

3. Arbete ombord

Arbete i riggen

Riggsakerheten ombord ar av yttersta vikt och ska alltid vara hog prioritet. Enbart

besattningsmedlemmar tilldts kléttra i riggen och fore klattring ska en klattersdkerhetsgenomgang

goras. Var och en har sedan ansvar att folja foreskrivna klattersiakerhetsrutiner. For fullstandiga

rutiner, se klattersiakerhetsmanualen.

e Tainga onodiga risker, var alltid pa den sikra sidan.
e Meddela alltid vakthavande styrman fére varje dntring av riggen.

e Iriggen ar vi ALLTID sidkrade forutom nar vi ror oss upp och ner i vanten. Alla andra passager

i riggen sa ska ska vi vara sdkrade.
e Ha alltid sdkerhetssele pa nar du antrar riggen.

e Klattra enbart om du ar i fysiskt skick for det, med extra obs pa biverkning av lakemedel. For
sjosjukeplaster, tala alltid med vakthavande eller vaktledare om dina biverkningar.

e Liaggifran dig alla 16sa saker innan du dntrar. Glasdgon ska ha en sdkerhetssnodd. Maste du ta

med ett verktyg upp, ha det alltid fast med en sdkerhetslina till dig.
e Antra alltid riggen i LOVART, d4 trycks du mot riggen av vinden.

e Ha alltid kontakt med tre punkter nar du klattrar, flytta endast en hand eller foti taget. En
hand for dig och en for fartyget. Hall alltid i vanten nar du klattrar.

e Undvik om mojligt att sitta eller std pa rarna, anvand fotperten om mojligt.
e Ropatill de som star i perten innan du stiger i eller ur.

e Antrainte ut p4 ett r& som inte &r fixerat med brassar och fall. Undermérsrat har ingen
toppldnta och maste darfor alltid vara fixerat med minst tre skot nar ndgon ar ute pa rat.

e Arbeta alltid i LOVART pa klyvarbommen. Ett forsegel kan latt faingas av vinden och knuffa dig
overbord om du ar péa lasidan

Arbete pa dack

Under segling:
e Var vaksam pa forseglens skotblock nar du arbetar pa fordack.
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o Undvik onddigt prat under segelmandéver. Du kan du latt missa ett viktigt kommando om du
eller ndgon annan pratar.

e Bemanna alltid tillrdckligt, annars kan det latt uppsta brannskador om tagvirket 16per ut utan
kontroll.

e Ha kontroll pa avhall, kiann alltid pa en tamp hur mycket tryck det dr i den innan du bérjar
lagga loss. Lat inte en centimeter l6pa ut innan det ar dags, nar order ges.

e Var siker pa dina tampar. Lagg inte loss ndgot du inte har koll pa.

e Var uppmairksam pa vad som hinder i riggen innan du gér ndgot som kan paverka folk i
riggen. Speciellt barga segel eller brassa.

Ovrigt arbete pa dick
e Anviand den skyddsutrustning som forevisas.

e Respektera kemikalier, vi har manga farliga kemikalier ombord som kan ge 1angvariga
problem om de missbrukas.

e Var alltid uppmarksam pa vad for arbeten som pagar och hur de kan paverka dig och hur dina
arbeten kan paverka andra.

Arbete i byssan

Har finns tre kategorier av sdkerhetsfragor: Personlig sikerhet, brandrisk samt hygien.
Personlig sidkerhet. | byssan hanterar vi hela tiden heta vatskor som kokande vatten eller varm
olja. Brannskador maste undvikas. Tank pa att alltid jobba sédkert t.ex. genom att varna personer i
nirheten nar man kommer barandes pa en kastrull. Ha plastforkldade vid daligt vader.

Ha alltid skor pa fotterna i byssan och i lilla méassen eftersom det kan finnas splitter pa durken.

Knivar ska behandlas och hanteras med respekt. Slang inte en smutsig kniv i diskhon eller
bestickbaljan; da blir den garanterat sl6 inom kort och det ar stor risk att ndgon skar sig. Diska
istallet av kniven for hand sa snart du ar klar med den och hdng upp den igen.

Se upp med diskvatten eller diskmedel i 6gonen. Diskmaskinen anvander ett fritande amne som
diskmedel. Tank pa att det kan finnas rester av diskmedel pa fingrarna nar du fyllt pa behallaren sa
glom inte att tvatta av dig efterat. Skulle du ha fatt diskmedel i 6gonen - skolj rikligt med vatten -
minst en halvtimme, och meddela nagot befal.

Hygien. Var mycket noggrann med din personliga hygien (tvatta hdnderna ofta nar du jobbar i
byssan), och arbeta inte i byssan om du ar eller precis varit sjuk. Av hygienskal har du skor pa
fotterna.

Varje dag maste byssan goras ren och det giller varje kvadratcentimeter yta dar inne. Utdver detta
maste man vara mycket noggrann med att rengora skiarbrador och arbetsredskap som knivar,
skdrmaskiner och arbetsbankar efter varje gang du anvant dessa. Ju varmare det ar desto
noggrannare maste man vara da bakterier och annat frodas mer for varje grads hogre temperatur.
Byssans handfat ar bara till for de som jobbar i byssan. Sitt inte pa arbetsbankarna.

Brandrisk. Byssan dr, nast efter maskinrummet, det vanligaste stillet for brand. Nar du steker --- se
till att alltid ha ett lock till hands att kvdva en brand. Se till att du vet var brandfilten finns. Lar dig
var brandslackarna star och hur de anvands. Det finns en brandslackare som ar kopplad direkt till
utsugningsfldkten ovanfor stekbordet.
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Kylarna. Det ar tillatet att 4ta den mat som finns i elevkylarna. Att ta mat for personligt bruk ur annan
kyl rdknas som stéld.

4. Fartygets utrymmen
Hytter
[ hyttavdelningen ska det alltid vara tyst och lugnt. Med olika vakttider ar det ndstan alltid ndgon som
ligger och sover och ska inte bli stord.

Kojen ska vara baddad och gardinerna frandragna nar man inte ligger i kojen, eftersom man
snabbt kan behoéva kolla av kojerna vid utrymning eller brand. Var och en sover i sin egen koj av
sdkerhetsskail, eftersom man i hidndelse av olycka maste veta var alla befinner sig. Sdngkldderna
far bara anvindas i kojen, inte tas med till stora méassen eller upp pa dack. Samma galler
handdukar som bara anvands under dack. Byt dina sdngklader en gang i veckan pa din tvattdag.

Hall hytten stidad och plocka undan dina saker. Eftersom det ar en sikerhetsfraga gors kontroller av
elevhytterna regelbundet. Limna ingenting pa durken och mattligt mycket pa krokar. Dorrar ska ga
att stélla upp. Tejp far inte anvandas for att satta upp saker med i inredningen, anvind magneter.
Fast inte heller nagot i innertaket. Anvand krokar, magneter, snoren eller haftmassa. Man ater inte i
hytten for att undvika att mata smakryp och kackerlackor. Férvara inte heller 6ppna
matférpackningar i hytten. For brandrisk, undvik att lamna laddare i uttagen och inga datorer i kojerna.

Massar

Det ska alltid vara ordning i massarna. Niar man har anvant nagot lagger man tillbaka det innan
man ldmnar platsen. Slang skréipet i ratt papperskorg och ta upp matrester till byssan.

[ stora massen giller rena klader. Var forsiktig med dynorna och undvik att ha skor pa dem. Av
hygieniska skal undviker vi att sitta pa eller ha fotterna pa bordet.

Gemensamma utrymmen stiadas dagligen av vakten. Alla behéver plocka undan efter sig sjalva och
under stddning ge utrymme fér de som stadar.

[ stora massen ska det alltid vara studiero nar vi ar till sjoss. Gemensam film pa tv:n bestams av
dos. Det ska dven vara tyst och lugnt med avseende pa musik, film och spel. Darfér anvander du
horlurar till din laptop.

[ hamn ar det tillatet med film kvéllstid mellan 20:00--23:00. Nar det tittas pa film i stora méassen ska
det vara tyst och lugnt i lilla massen sa de som vill studera kan gora det dér.

Toaletter
For allas trevnad och for att toaletterna sk fortsatta fungera ar det viktigt att du foljer dessa regler:

e Stoppainte ndgotitoaletten, forutom anvant toapapper, som inte forst passerat munnen och
magen.

e Mensskydd ar inte nedbrutet i kroppen och ska saledes slangas i papperskorgen och inte i
toaletten. De kommer fastna i och stoppa pumpen och hela toalettsystemet.

e Anvind sa lite toapapper som mojligt for att undvika stopp. Spola flera ganger om det behovs.
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¢ Anvand enbart avsett medel i toaletterna och spola inte ner ndgot annat. Allt medel som l6ddrar
far pumpen att stanna.

e Sagtill direkt om du misstdnker att det dr stopp i toaletten.
e Sitt ned! Giller dven Kkillar.

Sjukhytten

Ombord finns en valutrustad sjukhytt. I den finns utrustning for att ta hand om de vanligaste
typerna av akuta sjukdoms-- och olycksfall samt medicin. Nagot sjukhus eller apotek i vanlig
bemarkelse dr det daremot inte och darfor ar det viktigt att du ser till att ha med dig tillrackligt av
din egen medicin om dr beroende av sddan. Ater du ndgon medicin nir du kommer ombord vill vi
att du meddelar detta till kapten och sjukvardare.

5. Sa har upptrader vi
Kladsel

Vid landgangen giller skoltréja da man ar fartygets representant nar man tar emot besok. Ovrigt
arbete pa dack kraver arbetsklader och ibland fartygets arbetsoveraller.

Nar man ar pa vakt ska man alltid vara ikladd sdkerhetssele, for att snabbt kunna klattra upp i
riggen. Nar det ar morkt har man alltid flytvast pd dack, men inte i riggen. Man har &ven skor eller
sandaler som sitter stadigt fast pa fotterna.

Du ska att alltid ha skor pa fotterna nar du ar pa dack. I byssan och lilla méassen ar det skotvang.

Maltider
Under maltider galler minst shorts och linne, inte badklader. I stora madssen tar man av sig sele och
skyddar kladseln fran smutsiga arbetsklader. I lilla méssen tar vi av oss ytterklader och sele,

forutom vid fika dd man kan vara ikladd sjostall och sele om vakthavande sdger annat (hojd
beredskap).

Till sjoss ater vi alla maltider i lilla médssen pa bestimda tider beroende pa vilken vakttid du har. Hall
dig till dina egna tider och stor ej de andras tider. Vakten ska hinna dta pa 25 minuter sa det ar
viktigt att passa mattiden. Fikatiden ar 15 minuter och det dr pdgdende vakt som borjar. Nar tiden ar
over ska man vara ute och har man vakt ska man vara redo att borja jobba igen.

[ hamn ats alla maltider i stora massen. Middagen serveras 18:00 och du forvéntas sitta vid bordet
fem minuter fore. Vi borjar dta forst nar kocken eller backisarna har presenterat maten. De
gemensamma maltiderna ar ocksa rast for de som arbetar och darfor ar det lugnt vid borden.

Mobiltelefoner, musik och datorer
Vi anviander inte mobiltelefoner under arbetstid, lektioner eller maltider. Horlurar far inte
anvandas vid arbete pa dack av sdkerhetsskal, eftersom du inte hér vad som pagar runt om dig.

[ byssan ar det kocken som bestimmer om det ska vara musik eller inte. Vid maltider ska volymen
vara dampad. Notera att om musik spelas fran mobiltelefon ska telefonen inte anvandas for nagot
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annat under arbetstid.

Om du ar fartygsvakt far du inte anvanda mobiltelefon eller dator eller annat som distraherar dig
fran dina uppgifter. Du vaktar fartyget och behover vara uppméarksam.

Vid arbete pa dick kan det vara tillatet med musik forutsatt att ingen arbetar i riggen. Fraga alltid
vakthavande om lov. Frivakten far ha musik i horlurar pa backen om ingen jobbar i riggen ovanfor.

Lésa saker

Till sjoss galler att alla saker ar sjostuvade i hytter och méassar. Lagg alltid undan de saker du har
jobbat med nar du gar ifran platsen. Forutom att det ar en trivselfraga ar det ocksa en fraga om
sdkerhet. Tank pa att alltid stuva undan din dator.

Solbad och badning

Frivakten kan solbada pa backen. Man far inte uppehalla sig i hajnatet pa frivakten. Ingen badning
fran fartyget ar tilldten utan befdlhavarens tillatelse.

Sjukskrivning, sjosjuka och sjosjukemedicin

Om du ar sjuk ombord och behover hjilp sa talar du med sjukvardsansvarige, vanligtvis andrekock.
Behover du bli sjukskriven sa gar detta via sjukvardsansvarig (dagtid) eller vakthavande (kvall eller
natt). Det 4r inte okej att pa eget initiativ inte dyka upp pa vakt eller lektioner. Och ar du sjukskriven
sa haller du dig normalt i din koj eller sjukhytt.

Sjosjuka ar vanligt forekommande ombord. For sjosjuka giller att man forsoker kimpa igenom det sa
langt det gar, och sen hjélps vi at att ticka upp for varandra. Tar man sjosjukemedicin sd ska man
vara observant pa biverkningar. Om man tar receptbelaggda mediciner (sjosjukepldster) sa talar man
med vakthavande eller vaktledare innan vakt om vilka biverkningar man har, om nagra. For plaster
sa tala med sjukvardsansvarig for hjalp med att satta pa plastret korrekt. Anvand plaster forsta
gangen innan vi seglar, helst hemma, och ge inte bort plaster till ndgon som inte har recept for det.

6. Vaktsystemet

Ombord arbetar vi enligt ett trevaktssystem. Besattningen delas in i tre grupper eller arbetslag
som kallas for vakter. Till sjoss delas dygnet in i 12--4 vakten, 4--8 vakten och 8--12 vakten. Varje vakt
arbetar, d.v.s. har vakt, fyra timmar och har sedan frivakt i atta timmar. Frivakten innebar framst
att man inte har vakt, inte att man ar ledig fran arbete. En stor del av frivakterna dgnas at
undervisning eller studier.

Nar du gar vakt ar du kan tilldelas poststyrkan, arbetsstyrkan eller sa arbetar du i byssan som
backis. I poststyrkan alternerar du mellan olika arbetsuppgifter, som kallas poster. Rondman gar du
hela vakten medan 6vriga tre poster byter av varje halvtimme. Backis ar tva elever hela passet alla
vaktpass under ett dygn.

I land eller for ankar géller att en vakt har dygnsvakt fran 8:00 till 8:00. Under det dygnet dr man
antingen del av arbetsstyrkan, ar fartygsvakt/ankarvakt eller backis. Vakten som har dygnsvakten
har ansvaret for att vakta fartyget dven nattetid. Passen pa natten delas upp i vakten enligt en
tornlista.

Vaktledare ansvarar for att schemaldgga poster och arbetsvakt. Byte av vaktuppgifter behéver man
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fraga sin vaktledare eller vakthavande om. Byte av vaktdag i hamn kan ske, men da byter man en
hel dag med ndgon annan och fragar vakthavande befal.

Poster

Utkik ska std upp och ha stiandig kontroll pa allt som hander i vattnet runt fartyget. Utkiken ar
vakthavandes extra par 6gon. Som utkik ska du, om inget annat sagts, speja efter andra fartyg, land,
och foremal i vattnet som kan tiankas utgora en fara for fartyget. Man spejar ocksa efter eventuella
livflottar. Hall koll horisonten runt. Samtala inte med utkiken som behover koncentrera sig pa
uppgiften.

Allt du ser ska rapporteras av dig sjalv till vakthavande och ingen annan. Det &r béttre att du
rapporterar en gang for mycket dn en gang for lite.

Rorsman eller rorgidngare ar den som styr fartyget utifran kursen fran vakthavande, d.v.s.
befdlhavaren eller en styrman. Som rorsman har du ansvaret for att halla kursen. Var uppmaérksam
och koncentrerad. Kom ihdg rorgédngarens tre H: Halla kurs, Halla fart, Halla tyst!

Roderkommandon: Nar styrman, eller lotsen, ger ett kommando repeterar man hogt och tydligt
ordern. Darefter lagger man rodret at det hall som avses och nar rodret ar pd den angivna vinkeln
repeterar man ordern en gang till. Innan du férfangar, d.v.s. innan du sjalv tar 6ver som rorsman
fragar du vakthavande "far jag forfanga pa kurs x grader”

Nar vi gar for segel maste du dessutom vara mycket uppmarksam pa hur seglen star; vid till
exempel bidevindsegling kan man inte blint styra efter kompassen utan maste anpassa sin kurs
efter vinden.

Livbojsvakten har ocksa en viktig funktion fér sdkerheten ombord. Du ska som livbojsvakt hela
tiden ha koll pa hur manga som ar pa dack och vilka som ar uppe i riggen for att omedelbart
observera om nagon trillar 6verbord och sla larm. Sarskilt viktigt dr detta pa natten da det ar extra
svart att se om nagon ramlar 6verbord.

Livbojsvakten star vid framkanten av poopdéck och héller uppsikt 6ver fartyget. Om nagon faller
overbord, ska du omedelbart filla en av de tva livbojar som finns pa framkant av poopdack. Dessa ar
utrustade med bade ljus och roksignaler som gor dem lattare att upptacka. SAMTIDIGT ropar du
"Man 6ver bord om babord/styrbord!” s hogt och tydligt som du ndgonsin kan.

Livbojsvakten haller ocksa reda pa tiden och slar glas pa klockan pa poopdiackets framkant. Utkiken
framme pa backen svarar da med att sla lika manga glas pa skeppsklockan i foren.

Samtala inte med livbojsvakten som behdver koncentrera sig pa uppgiften.

Rondman gir regelbundet en runda i fartyget for att kontrollera att allt star ratt till, atgardar det som
inte gor det och rapporterar till vakthavande. Férutom brandsyn gér rondmannen regelbundna
inspektioner av diverse maskineri och utrustning.

Rondmannen har ocksa i uppgift att purra ut padgdende vakt i god tid, enligt gdllande rutin.
Rondmannen assisterar dven maskinisten under dagen.
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Backisar

Tva personer i varje vakt dr backisar och arbetar i byssan tillsammans med kockarna. Backisarnas
uppgifter ar att duka fram maltiderna, laga mat, diska och hélla rent i byssan. Pa nattvakten stiller
backisarna fram nattfika samt stadar i byssan och férbereder for nista dag enligt kockarnas
instruktioner. Nar backisar ar klara med sina uppgifter, eller vid behov, sa ansluter de till
vaktstyrkan pa dack.

Schappis

Ur vakten utses dven en schappis. Schappisens uppgift ar att hjilpa basen (arbetsledaren pa dack)
att halla ordning pa alla férrad och verktyg under backen. Se till att allt r i sin ordning och att allt
kommer tillbaks pa ratt plats. Vanligt ar dven att vakledare ger schappis extra uppgifter att halla
ordning pa vakten.

Fartygsvakt

Fartygsvakterna uppehaller sig i landgdngens absoluta ndrhet samt pa kajsidan sa att ingen kan ga
iland eller ombord utan att du ser det. En elev uppehaller sig hela tiden vid landgangen, medan den
andra dels gar ronder, dels kollar fértéjningar och att ingen obehoérig kommer ombord fran sjésidan
eller via trossar.

Vid landgangen galler skoltréja eftersom man ar fartygets representant ndr man tar emot besok. Det
ska vara snyggt och i ordning dar man ar fartygsvakt. Man ater inte heller vid landgangen. Vid fika
och maltider far landgangsvakten avldsning. Slutligen, tveka aldrig att purra ett befél (i forsta hand
vakthavande) om du ar tveksam.

Besok

Halsa pa alla som vill komma ombord. Fraga vem de ar, vem de soker och vad de har for drende. Be
personen i fraga att vanta hos er medan en av er, férst meddelar vakthavande befdl, sedan hamtar
en av er den som efterfragas. Vi slipper inte ombord ndgon utan att ett vakthavande styrman
uttryckligen givit tillatelse till detta. Tank pa att i vissa hamnar ar risken att vi far fripassagerare
stor. Glom inte att halla koll pa utsidan ocksa. Férutom ovalkomna besok kan det handa att man
sarskilt nattetid forsoker stjdla utrustning.

Landgangslista

Landgangslistan avvands for att fa en 6versikt 6ver vem som &r iland och vem som ar ombord.
Fartygsvakterna kontrollerar att landgangslistan uppdateras. Listan ar viktig i hdndelse av brand
eller utrymning och vi maste vi veta vilka som finns ombord. Landgangslistan anviands ocksa for att
se om alla &r ombord vid angiven tid pa kvallen.

Fortojningar

Fartygsvakterna kontrollerar fortéjningar, fendrar och landgang kontinuerligt. Om du tycker att
fortéjningarna ar for slacka eller for tighta meddelar du vakthavande befal. Forsok aldrig att sjalv
fortéja om. Kontrollera regelbundet och l6pande skavskydd pa alla trossar.

Nar fartyget aker upp och ner med tidvattnet l6per fendrarna mycket stor risk att hamna ur lage.
Det ar darfor viktigt att stindigt ha dem under uppsikt, sa att de alltid ligger mellan fartyget och
skrovsidan. Landgangen maste passas. [ hamnar med stora tidvattenskillnader maste landgangen
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flyttas med jadmna mellanrum.

Brand-- och sdkerhetsrond

Bade dag och natt ska en av fartygsvakterna ga rond, precis som nér vi ar till sjoss. Till kaj eller till
ankars ar det nattetid extra viktigt att se till att alla problem blir dtgardade, stora som sma.

Ankarvakt

Om vi istdllet ligger till ankars galler att vakten som har dygnsvakten ar ankarvakter. Ankarvaktens
uppgift ar att gora observationer, kontrollera att vi inte draggar, vakta fartyget mot o6nskat besok
samt utfora sikerhetsronder. Tva elever och en styrman eller vaktledare gar vakt. En elev
uppehaller sig i navhytten. Den andra eleven gar ronder och uppehaller sig diaremellan pa dack.
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7. Dygnsrutiner

Vi har olika tider for maltider och arbete till sjoss och i hamn: sjérutin och hamnrutin. Hir kommer

en oversikt.
Sjorutin

23:55-00:00

03:30

03:55-04:00

07:00

07:15-07:45

07:55-08:00

08:00-08:30

10:00-10:30

11:00

11:20-13:15

11:55-12:00

12:20-15:20

13:15-17:10

15:00-15:30

15:20

15:20-15:55

15:55-16:00

16:15-20:10

17:10-18:25

19:55-20:00

23:30

23:55-00:00

Vaktforfangning
Utpurrning av 4-8 vakten

Vaktforfangning

Utpurrning 8-12 vakten samt dagman

Frukost for 8-12 vakten samt dagman

Vaktforfangning

Frukost for 4-8 vakten
Formiddagsfika
Utpurrning 12-4 vakt
Lunch enligt schema
Vaktférfangning
Studietid for 4-8 vakten
Studietid for 8-12 vakten
Eftermiddagsfika
Utpurrning av 4-8 vakten
Befalsmote/Stormote
Vaktforfangning
Studietid for 12-4 vakten
Middag enligt schema
Vaktférfangning
Utpurrning av 12-4 vakten

Vaktfoérfangning
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Hamnrutin till ankars och i hamn

06:00

07:00

07:15-07:45

07:55

10:00-10:30

12:00-12:30

15:00-15:30

18:00-18:30

22:00

23:00

Utpurrning av backisar

Allmédn utpurrning

Frukost

Uppstéllning pa déack --- flaggan hissas vid atta glas

Férmiddagsfika

Lunch - meddela senast klockan 10:00 om du inte ska 4ta ombord.

Eftermiddagsfika
Middag - meddela senast vid lunch om du inte ska dta ombord.
Alla ombord, om inget annat meddelas

Tystnad i fartyget
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