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Sjukdomstillstand och symtom av sarskild betydelse for
deltagande i seglingarna med T/S Gunilla

Segling med T/S Gunilla kan innebéra en allvarlig risk vid vissa sjukdomstillstand
och symtom. Detta beroende pa att man under perioder befinner sig langt ifran land
och det da inte gar att komma till ett sjukhus. Det gar inte heller att bli hamtad med
helikopter langt ute till havs.

Nedanstaende lista ar exempel pa sjukdomstillstand och symtom, som medfor en
risk. Observera att det bara ar nagra exempel.
1. Akuta hjartarytmier
Kan svarligen hanteras ombord pa ett &ven medicinskt valutrustat fartyg utan
narvarande lakarkompetens.
2. Allergi
Allergiska sjukdomar drabbar vanligtvis ytliga slemhinnor i niasa, 6gon och
luftvagar och utgor oftast ingen stor risk.
Allvarligare allergiska reaktioner innefattar tillstdnd med tilltippning av
luftvagarna fran luftstrupen och nedat i de finaste luftroren. De mest kdnda och
fruktade allergierna ar fodoamnesallergier (OBS inte laktos- mjolk och
glutenintolerans och allergi) och i synnerhet allergier mot notter och karnfrukter.
Dessa blir an mer lomska eftersom dven mindre mangder av notter kan finnas i
bakverk, choklad mm utan att de syns. Vi provianterar utlandska livsmedel under
resorna och de har inte alltid lika noggranna innehéallsdeklarationer.
3. Astma (akuta obstruktiva lungsjukdomar)
Det giller f.a. fodoamnesutlosta eller andra akuta reaktioner med
andningssvarigheter vid kontakt med palsdjur och pollen.
S.k. anstrangningsastma faller inte inom denna grupp och kan lattare hanteras.
4. Brack
Icke opererade och atgardade bukviaggsbrack, l[jumskbrack etc. riskerar alltid att
ge akuta s k inklamningssymtom som leder till behov av akut operation som inte
kan vanta.
5. Diabetes
Aven vilinstillda och stabila diabetiker kan raka ut for komasituationer med
medvetsloshet som kan utveckla sig till akuta livshotande situationer.
6. Epilepsi
Aven om eleverna ir vil fértrogna med sina symtom, medicinerar p3 ett sikert
satt och har med sig akutlakemedel kan ett akut epileptiskt anfall dels i sig vara
livshotande, dels ombord pa ett fartyg leda till mycket svara fallolyckor.
7. Stensjukdomar



Gall- och njurstensbesvir ar kanske inte sa vanligt hos barn och ungdom men
forekommer. Svart att hantera vid akuta anfall ombord.

Vi vill att ni, elever och fordldrar, gar igenom dessa punkter tillsammans. Om nagot
av ovanstaende foreligger ta kontakt med skolan och skolhilsovarden.

Vid monstring pa T/S Gunilla ar det befdlhavaren som beslutar om eleven far
monstra och vid tveksamheter kommer eleven att hanvisas till en lakare for
bedomning.

For information om krav pa fargseende, horsel och syn hanvisar vi till
Transportstyrelsens direktiv och kraven for att fa Friskintyg for sjofolk.
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